











In het tuintje van de therapieén

De parasitologe Joanna Webster van het
Imperial College in Londen toonde bij rat-
ten toxo-cysten in de hersenen aan, maar
de hoogste concentratie bevond zich in een
deel van het limbisch systeem, waarin het
belonings —en angstcentrum gezeteld is.*5263
En de parasitologe McConkey (Universiteit
van Leeds) stiet bij T. gondii op twee genen,
die het hem mogelijk maakte, in de hersenen
de productie van neurotransmitters Dopami-
ne aan te zwengelen.*%° Deze boodschap-
per-stof speelt een rol bij gevoelens als angst
en lust, en zijn spiegel is bij mensen met schi-
zofrenie duidelijk verhoogd.** En om in ieder
geval het doel te bereiken, grijpt toxoplasma
bovendien in de gen-expressie in en kan zo
binnen de cel schakelen en kiezen hoe het
hem uit komt.#”

Angstoplossende medicijnen zoals halo-
peridol, dat schizofrene symptomen zoals
hallucinaties en waanvoorstellingen bestrijdt,
blokkeren de dopaminewerking - en dwars-
bomen zo de strategie van de parasieten.
Vers geinfecteerde ratten verliezen onder
haloperidol hun interesse aan de katten — de
“fatale aantrekkingskracht” is weg. Halope-
ridol bewijst zich daarbij effectiever als het
antibioticum Trimethoprim, dat normalerwijze
tegen een (acute) toxoplasmose werkt.%°6

Werken psychofarmica dus onder omstan-
digheden op de psyché, omdat ze antipara-
sitair werken?® Ja, verschillende medica-
menten tegen schizofrenie werken “toevallig”
tegen Toxoplasma.?2%% Daar zij echter naar
het gietkannetjesprincipe en zonder begrip
voor het werkingsmechanisme ingezet word,
zijn resultaten meer toevallig en ook niet
duurzaam. Het valt te vrezen, dat door deze
manier van behandelen foxoplasma sneller
als MRSA resistentie ontwikkeld tegen anti-
biotica.

Coeliakie - een parasitose?

Intussen begint zich in een verdere waarne-
ming in het totaalplaatje af te tekenen. Want
opnieuw werd een samenhang tussen de
consumptie van tarwe, namelijk van gluten,
met schizofrenie naar voren gebracht. Een
glutenvrij dieet zou de symptomen van schi-
zofrenie verbeteren.'®%24247 Nu toonde een
proef, dat Toxoplasma merkwaardigerwijs
gunstig is voor de gluten verdraagbaarheid
(zoeliakie). Bij muizen die met tarwe gevoerd
werden, verhoogde de parasiet de antili-
chamen (LgG) tegen gluten significant (p <
0.00001) Waarschijnlijk spelen gluten een tot
dusver verborgen rol bij toxoplasmose.""

Een wereldburger in de tuin

T. gondii is wel de meest succesvolle eencellige
parasiet ter wereld. De besmetting kan bij honden,
konijnen en zeeotters 50 % van de populatie over-
schrijden, bij muizen, ratten en wilde vogels 60 %
en bij katten, beren, roodwild en mensen 70 %.
Interessant te weten dat onder toxo-geinfecteerde
zee-otters bijna 4 x zoveel slachtoffers aan haaien

vallen dan hun niet geinfecteerde soortgenoten.
36,61

Natuurlijk word toxoplasma niet zonder weer-
stand van hun gastheren begroet. Katten ontwik-
kelen net als de mens na de eerste infectie im-
muniteit. Bij hernieuwde infectie schakelt nu nog
maar een op de 10 dieren de verwekker uit. Ook
zieke katten wiens immuniteitssysteem verzwakt
is, kunnen opnieuw tot uitscheiders worden. De
belangrijkste overdragers zijn echter kittens.

Drie dagen na de eerste infectie begint de uit-
scheiding van Od6cyten — en dat tot drie weken
lang, in totaal tot zo’n 600 miljoen. Enkele dagen
na de uitscheiding worden de Odcyten infectueus
en dat blijven ze voor enkele maanden. Voor de
katten is toxoplasmose een winst: Nadat ze de
prijs van de 1e infectie “betaald” hebben, kunnen

EU.L.E.N-SPIEGEL ¢+ Nr. 1-2/2013« © EU.L.E. e.V. * www.euleev.nl

ze steeds op knaagdieren rekenen, die hun ge-
zelschap zoeken. De parasiet zorgt ervoor, dat de
katten gemakkelijker prooi vinden.

De belangrijkste bescherming tegen infectie blijft
het handenwassen. Niet alleen na het schoonma-
ken van de kattenbak maar ook na het aaien en
het vasthouden van een kat. Het probleem zijn
vooral zwerfkatten, die hun behoefte in de tuin
doen. Word er stof opgerakeld dan worden O6-
cyten ingeademd. Of het lukt ze bij de consump-
tie van peentjes e.d. “ Erg vers uit het bed” in de
mond.

Wie vermijden wil, dat hij als mens een gemak-
kelijke prooi van foxoplasma word, hoeft zijn kat
dus niet in te laten slapen. Zwangere vrouwen die-
nen zich verre te houden van poezen en kittens,
die zich met muizen bezig houden — om het even
of deze door het moederdier als oefendoeleinden
meegebracht of zelf gevangen werden.Net zo be-
langrijk is het groenten grondig te wassen c.q. te
koken en af te zien van worst, tartaar en Engelse
gebraden steaks.!64352

Foto: myself; Lizenz CC BY-SA 3.0

Terwijl de gevolgen van glutenonverdraag-
zaamheid voor de darmen algemeen bekend
zijn, zijn de effecten op het zenuwsysteem, in
het bijzonder de gluten-ataxie tot dusver aan
de aandacht ontsnapt. De gluten-ataxie word
door verlamming van de benen gekenmerkt,
maar ook voor andere psychiatrische stoor-
nissen worden de gluten verantwoordelijk ge-
houden.’” Wellicht steken achter deze klach-
ten niet alleen gluten, maar ook foxoplasma.

Gek op tarwe gluten?

Vleesvervangers uit gluten (hier een eendeviees-
imitatie) verheugen zich ook in Duitsland op groei-
ende belangstelling — vooral in kinderdagverblijven
en opvoedkundige inrichtingen.

Ook Webster neemt intussen aan, dat T. gon-
dii niet alleen veel gevallen van schizofrenie,
maar ook voor andere psychische stoornissen
verantwoordelijk kan zijn, die met een gestoor-
de dopaminespiegel gepaard gaan, in het bij-
zonder de dwangvoorstellingen.®#8% Daar er
verschillende toxoplasma stammen zijn, zijn de
gevolgen van geval tot geval verschillend.

Trojaans Paard in de hersenen

De voorkeur die T. gondii voor de hersenen
toont, brengt het in een geprivilegieerde posi-
tie, het gedrag te kunnen manipuleren. Maar
hoe komt de parasiet tot in de hersenen, hoe
lukt het hem de hersenbloed-barriére te over-
winnen, die gewoonlijk de toegang tot ons
gevoeligste orgaan bewaakt??*

Bepaalde witte bloedlichaampjes, de den-
drische cellen. Gelden als poortwachters
van het immuunsysteem. Daarop heeft het
Toxoplasma het voorzien, ze overvalt het,
bouwd daarin cysten en brengt die er dan
toe, de neurotransmitter GABA (y-amino-bo-
terzuur) uit te scheiden. GABA word norma-
lerwijze alleen door hersencellen geprodu-
ceerd — maar niet door dendrische cellen.
Toxoplasma benut GABA als vermomming.
Daarmee dringen de dendrische cellen met
hun lading cysten ongehinderd door de her-
senbloed-barriére in de hersens naar binnen.
Werkelijk een geniale tactiek.

Antonio Barragan (Centrum voor infectie-
ziekten aan het Stockholmse Karolska Insti-
tuut): “Wij hebben aangetoond, dat zoiets in
de dendrische cellen van gezonde menselijk
donors gebeurd en dat hetzelfde bij de mui-
zenproeven gebeurd. Het laat zien, dat de
parasiet dendrische cellen als een soort Tro-
jaans Paard benut, om zich vanuit de men-
selijke darm tot in de hersenen door te laten
sluizen."824

Op fluistervoetjes

De psychiater E.Fuller Torrey (Stanley Me-
dical Research Institute) steunt Flegr's Schi-
zofrenie- hypothese vanuit een heel ander,
namelijk historisch oogpunt: “In de leerboe-
ken vind men nog altijd de domme bewering,
dat schizofrenie er altijd al geweest is, dat die
overal ter wereld in gelijke mate voorkomt en
dat die sinds mensenheugenis bestaat. Dat
word door de epidemiologische literatuur toch
volledig tegengesproken.“43:55.66

Ook al werden in het oude Egypte al katten
als huisdieren gehouden, steeg het aantal
gevallen van schizofrenie pas in de tweede
helft van de 18e eeuw; toentertijd kwam in
Londen en Parijs het houden van katten on-
der kunstenaars en kultuurminners erg in de
mode, aldus Torrey.%® In de 20e eeuw kunnen
vele artsen en psychiaters zich eenvoudig
niet voorstellen, dat schizofrenie een acute
maar ook een chronische hersenziekte is,
die de structuur en de functie van de hersens
verandert. Daarin was men op het einde van
de 19e eeuw al verder: In 1896 verscheen
in Scientific American een artikel met de titel
“Word geestesziekte door een microbe ver-
oorzaakt?”

Maar bijna de hele 20e eeuw door gold
schizofrenie als ziekte met voornamelijk psy-
chische en psychosociale wortels. Schizofr-
enie trad vaker in gezinnen op, wat de aan-
name ondersteunde, dat er een genetische
component aan ten grondslag ligt. In studies
kon echter geen “bruikbare” genen gevonden
worden. Het effect van een latente toxoplas-
mose voor een schizofrenie-risico bleek ster-
ker als een of andere, met schizofrenie as-
socieerbare, gen-variatie, die in grote genen
studies vastgesteld werden.6525566

Deze visie wordt ondersteund door onder-
zoeken in Papua-Nieuwguinea. Daar bij de
bergstammen tot voor kort geen katten als
huisdier werden gehouden, vond men slechts
bij 2 % van de bevolking afweerstoffen tegen
T. gondii. Tegelijkertijd was schizofrenie daar
het minst voorkomend ter wereld.?*%8%¢ |n
een meta-analyse vonden Torrey en Yolken
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bovendien, dat geestesziektes bij toxo gein-
fecteerde mensen twee tot drie maal zo vaak
voorkomen als bij gezonde mensen uit de-
zelfde regio. “Als ik een vermoeden zou moe-
ten geven”, aldus de psychiater Torrey, “zou
ik zeggen, dat 75 % van alle schizofreniege-
vallen met infectueuze ziekteverwekkers te
maken hebben en toxo bij een significante
ondergroep een vinger in het spel heeft.”3

Alleen missionarissen!
Anders krijgen we
ook nog de

kattenwaanzin!

Mogelijkerwijs heeft toxoplasma een veel
diepere invloed op de menselijke cultuur. ¥
Hallucinaties en het horen van stemmen zijn
in vele culturen tekens van hogere machten,
die ons boodschappen van grote betekenis
sturen. Daarmee word toxoplasma bijna een
religiestichtster.
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Wolbachia

De Herodesbacterie

door Monika Niehaus en Andrea Pfuhl

The enemy inside

De angst voor bacterién zit diep; ze worden
met ziekten, dood en verderf in geassocieerd.
Daarbij vegeteren verreweg de meeste micro-
ben onopvallend in de bodem. En zijn blij, als
hun levensomstandigheden het mogelijk ma-
ken, zich te delen en te vermeerderen. Maar
velen konden deze bescheiden voorwaarden
ontsnappen en maken zich sindsdien als zo-
genaamde endoparasieten in zekere wonin-
gen met volpension gemoedelijk, in de cellen
van hun gastheren. Endoparasiet wil zeggen,
dat ze niet in het bloed van hun gastheren le-
ven, waar ze overgeleverd zijn aan de agres-
sieve aanvallen van hetimmuunsysteem, nee
ze dringen ongemerkt binnen in de cellen en
maken eenvoudig de deur achter zich dicht.
In de celkern worden de verstekelingen niet
herkent door het immuunsysteem en kunnen
zich wonderbaarlijk innestelen.

Zo ziet Wolbachia de draadbacterie

Opdat Wolbachia zich door heel het lichaam versprei-
den kan en ook in de eicellen beland, entert zij een bij-
zonder zeker transportmiddel: de zogenaamde spoelfigu-
ren. Via deze contractuele “draden” worden namelijk ook
de chromosonen bij de celdeling in de beide dochtercellen
naar binnen gezogen.

Bij iedere celdeling belanden dus niet alleen chromoso-
nen, maar ook Wolbachia in de nieuw ontstane cellen. Bo-
vendien gebruikt Wolbachia de proteinemotoren van de
cellen, dyneine en kinesine als shuttledienst, om van cel
naar cel te geraken. Op eigen kracht zou de bacterie in
zijn leefomgeving cytoplasma nauwelijks vooruit komen.
Want het cytoplasma, is geen zwembad vol dunne vioei-
stof, maar bevat talloze celorganen en proteines, die het
stroperig maken.?*?* Humaanpathogene virussen zoals
het waterpokkenverwekkers en de herpesvirussen bewe-
gen zich in hun “woningen”, de zenuwcellen, eveneens per
shuttle vooruit. Om zich te vermeerderen, moeten de vi-
russen eerst vanuit het cytoplasma in de celkern geraken.’

Deze zekerheid heeft zijn prijs. Endopara-
sieten kunnen in de regel buiten hun waard
niet lang overleven, omdat ze vele van le-
vensbelang zijnde stofwisselingsfunkties ver-
loren hebben. Om zich succesvol te vermeer-
deren moesten ze strategieén ontwikkelen
om van de ene gastheer naar de andere te
kunnen komen, zonder zich daarbij aan de
frisse lucht, zeg maar in de vijandelijke bui-
tenwereld, te moeten begeven. Dat lukt heel
zeker, wanneer men de eicellen kaapt en met
hun rugzak naar de volgende generatie van
de waarddieren reist. Op deze wijze is de ko-
mende generatie gegarandeerd geinfecteerd
en zal bij de volgende celdelingen in al zijn li-
chaamscellen belanden. Wanneer het de cel-
len van de gastheer niet lukt zijn parasieten
weer kwijt te raken, zullen deze een soort er-
felijke ziekte worden.

Wolbachia - ten voeten uit

Ze is geen schoonheid, maar daarvoor in de plaats
genialer als een IT-specialist — ze programmeert
ongeveer een miljoen verschillendesoorten, hele-
maal naar hun eigen persoonlijke voorkeur.

Ontdekt werd de parasiet al in 1924 in een steek-
mug (Culex pipiens). Aan haar en aan een van
haar ontdekkers, Burt Wolbach heeft ze haar
naam Wolbachia pipientis te danken.®

Foto: Scott O'Neill; Lizenz: CC BY 2.5

Feministische dromen

Wat net zo geniaal als griezelig klinkt,
word daadwerkelijk door bacterién van het
geslacht Wolbachia in de praktijk gebracht.
Wolbachia overvallen voornamelijk insekten,
spinnen en kreeftachtigen, anthropoden al-
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dus, maar nemen ook met wormen genoe-
gen. Maar zelfs de reis in de eicellen heeft
nadelen, want daardoor komen alleen vrou-
welijken als overdragers in aanmerking. Alle
mannetjes, en daarmee de andere helft van
de populatie worden uitgescheiden, want
wolbachien kunnen zich niet in spermacellen
nestelen. Daaruit volgt: Uit Wolbachia-oog-
punt zijn mannen overbodig.

Wat nu gedaan met deze lastige kereltjes?
Wolbachia schakelen die eenvoudig uit —
tenminste zo goed als het gaat. Ze grijpen
met list en bedrog in de voortplanting van de
gastheer in en zorgen ervoor, dat zo moge-
lijk alleen dochters overleven.Daar deze dan
ook met Wolbachia geinfecteerd is, zijn het
haar nakomelingen eveneens. De methoden
van deze bacterién variéren van subtiel tot
brutaal. Bij taufliegen, lieveheersbeestjes en
meikevers, laat het de mannelijke nakomelin-
gen al in het ei sterven.®?* Bij pissebedden
geeft Wolbachia de voorkeur aan geslachts-
verandering. Ze laat de mannelijke embryos
in leven, maar vernietigd hun geslachtsklie-
ren. Zonder testosteron ontwikkelen zich al-
leen de wijfjes.17:20:24

Ook als Wolbachia niet in rijp sperma kun-
nen overleven, hebben ze het zich niet laten
welgevallen, alleen de mannetjes op hun ma-
nier te kunnen beinvloeden. Bij fruitvliegjes
rommelen ze net zo lang aan de sperma-
cellen, totdat deze alleen nog geinfecteer-
de eitjes van Wolbachia-draagsters kunnen
bevruchten. Vervolgens hebben die dan ook
nog meer nakomelingen als gezonde wijfjes.
Zo gaat de Wolbachia infectie in de polpulatie
onophoudelijk door.22425 Hoe Wolbachia het
ook klaar speelt om mannetjes uit de weg te
ruimen — de bijnaam Herodes bacterie is ge-
rechtvaardigd.

Juffertjes in het groen

Wanneer Wolbachia het aantal dochters
ten koste van de zonen verkleind, grijpen
twee mechanismen in elkaar: Doordat de
"nutteloze” zonen uitgeschakeld werden,
blijft er meer voeding over voor hun geinfec-
teerde dochters. Zo kunnen meer overdraag-
sters overleven, die dan voor de parasieten
succesvol op hun kroost kunnen "overerven”.
Een paar mannetjes overleven zodat de gast-
heren niet tot uitsterven gedoemd zijn.

De door Wolbachia veroorzaakt scheve
verhoudingen ten gunste van vrouwelijk ge-
slacht kan tot hoogst ongewoon gedrag lei-
den. Bij de vlinder Hypolimnas bolina heeft
de infectie met Wolbachia ertoe geleid dat de
wijfies steeds vaker paren — de talrijke wijf-

jes worden steeds losbandiger, de sperma-
pakketjes van de weinige mannetjes steeds
kleiner en de overbelaste mannetjes steeds
minder paringsbereid.*

Bij de Oegandese inheemse vlinder Acraea
encedon zijn 90 procent van de individuen
vrouwelijk. De geinfecteerde wijfjes, die sex
willen hebben, moeten zich dus iets te binnen
laten schieten. In zo goed als alle gevallen
maken mannetjes bij insekten de vrouwtjes
het hof, en deze kiezen dan hun partner ("fe-
male choice”). Bij de nauwverwante soort
Acraea encedena verzamelen de wijfjes zich
daarentegen in grote groepen en concureren
er heftig , om met een van de weinig voor-
bijfladderende mannetjes te paren. Bal Para-
dOX!14,19

Nog effectiever zou de bacterie zich kun-
nen voortplanten, wanneer de wijfjes zich ook
zonder mannetjes zouden vermeerderen.
Daarom verplicht Wolbachia de wijfies van
enkele sluipwespensoorten (Trichogramma)
onbevruchte eitjes te leggen — waartoe ge-
zonde Trichogramma zich natuurlijk niet laten
verleiden. Maar uit de onbevruchte eitjes slui-
pen razendsnelle sluipwespen. Dank zij Wol-
bachia functioneert de onbevlekte ontvange-
nis nu gladjes.?>* Dezelfde truc gebruiken de
bacterién overigens ook bij mijten. Weliswaar
moeten deze soorten daarbij op de vermen-
ging van hun erfgoed door seks afzien, maar
onder bepaalde voorwaarden biedt de kweek
van juffertjes immense voordelen.

ledere tuinbezitter kan er een boek over vol
schrijven: Bladluizen vermeerderen zich ook
prachtig zonder bevruchting. Amper hebben
ze voet gezet op de rozen, baren ze al onop-
houdelijk levende jongen, die uit onbevruch-
te eitjes ontstaan. Op deze wijze kunnen ze
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zich binnen de kortste ke-
ren sterk vermeerderen,
de tuin koloniseren en de
voedselbronnen  uitput-
ten. Dat spaart niet alleen
tijld maar ook de ener-
gieverslindende partner-
zoektocht..

Datzelfde geld voor
waterviooien  (Daphnia
ssp.), die in de zomer
eveneens in grote zwer-
men op kunnen treden.
Pas wanneer het richting
winter gaat of de leefom-
standigheden verslech-
teren, paren deze kleine
kreeft-achtigen en leggen
zachte schaal eieren (zo-
genaamde zomereitjes).
Die zowel uitdroging als ook bevriezing over-
leven. Zodra in het volgend voorjaar de tem-
peratuur in de dijk weer stijgt, sluipen hieruit
hun watervlolarven. En als die in het veren-
pak van watervogels in een passend nieuw
water belanden, kunnen ze daar een nieuwe
populatie stichten. Seks is dus bij deze soor-
ten alleen nodig wanneer het geldt dat onder
mindere omstandigheden nieuwe genotypen
gekweekt moeten worden, die hopelijk be-
ter op de nieuwe leefruimte of misschien op
veranderde omstandigheden in de dijk in het
nieuwe jaar aangepast zijn.®

Wolbachia maakt de poppen
aan het dansen

Wanneer het Wolbachia lukt, enkele indivi-
duen van een insectensoort tot maagdelijke
voortplanting (Parthenogenese) om te polen,
zouden op deze wijze ook echte partheno-
genetische soorten ontstaan kunnen zijn. Dit
ziet men vooral bij wespensoorten, die zich
zowel door bevruchte als door onbevruchte
eitjes voortplanten. Normaliter kruipen uit be-
vruchte eitjes alleen wijfies. Mannetjes daar-
entegen alleen uit onbevruchte eitjes. Voor
vliesvleugeligen, waartoe ook de honingbij
telt, is deze voortplantingswijze niets onge-
woons, zoals bekend kruipen de darren uit
onbevruchte eieren.

Maar sinds de insectenmoeder met Wol-
bachia geinfecteerd is, kruipen er uit de on-
bevruchte eieren alleen nog maar dochters.
Ooit zullen er van deze soort dan alleen nog
maar wijfies bestaan, en planten zich dan
opgewekt parthenogenetisch voort. En dat
is blijkbaar niet omkeerbaar te maken: In
het laboratorium kweekte men bij de parthe-

nogenetische sluipwespensoort Muscidifu-
rax uniraptor kunstmatig mannetjes, door
de vrouwtjes met een antibioticum van hun
Wolbachia te verlossen. Maar deze manne-
tjies produceerden geen sperma, en ook hun
geslachtsapparaat was gedegenereerd. En
willen niet meer van de mannetjes weten.®?

Kan een nietige bacterie daadwerkelijk
de ontwikkeling van soorten in een stroom-
versnelling zetten? Ook bij andere wespen-
soorten heeft Wolbachia het blijkbaar klaar-
gespeeld. Twee nauw aan elkaar verwante
wespen, Nasonia giraulti en Nasonia longi-
cornis zijn ernstig door Wolbachia besmet.
In de vrije natuur komen hybriden onder hen
nauwelijks voor. Beide soorten laten zich in
het laboratorium toch succesvol kruisen,
voorafgaand werden de Wolbachia met an-
tibiotica gedood.®

Charles Darwin zou niet op het idee ge-
komen zijn, dat het ontstaan van de soorten
hier en daar alleen zonder mannen plaats
vindt, maar deze zelfs in gang gezet kan wor-
den. Hij kende bovendien ook de onzichtbare
Wolbachia niet, die het voortplantingsgedrag
ingrijpend verandert en daarmee de evolutie
stuurt.

Turbolader voor de Evolutie

Hoe functioneerde versnelde soortvorming
a la Wolbachia bij Nasonia? De bacterién
creéerden verschillende “rassen”, zoge-
naamde stammen. Blijkbaar werden enkele
voorouders van de wespen door een van bei-
de verschillende stammen geinfecteerd. Dit
leidde ertoe, dat de mannetjes de wijfjes van
de telkens andere groep niet meer bevruch-
ten konden. En zo ontstonden blijkbaar in
korte tijd twee Nasonia-soorten.32224

Het ingrijpen van Wolbachia brengt evo-
lutiebiologen met hun klassieke soortvor-
mings-begrippen dus in ernstige moeilijkhe-
den. Want volgens de evolutieleer zouden
deze beide soorten pas dan ontstaan zijn, als
hun voorouders — bijvoorbeeld door ruimtelij-
ke afstand over een langere periode, beetje bij
beetje uitelkaar ontwikkeld zouden hebben,
tot hun gnoom of hun geslachtsorganen zo
verschillend zijn, dat ze niet langer succesvol
met elkaar zouden kunnen paren. Daarmee
zijn centrale aspecten van Darwin’s Evolu-
tietheorie en de Natuurlijke Selectie slachtof-
fer geworden. Evolutie vindt niet alleen over
meerdere eeuwen in ontelbare generaties
plaats, maar in ‘real time’ pal voor onze ogen.

Vergelijkt men de verrichtingen van Wol-
bachia met die van de gen-technologen, dan
kunnen zij alleen maar respectvol hun dok-
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torshoed afnemen. Wolbachia is niet voor
niets een van de succesvolste parasieten ter
wereld. Minstens drie vierde van alle geteste
arthopodenarten, dus insecten, spinnen en
kreeftdiertjes, zijn met haar besmet.'51924 Al-
leen de insecten met hun momenteel knap
een miljoen bekende soorten, bieden de bac-
terién een rijk werkterrein.?

Wolbachias kleine helpertjes

Hoe krijgt een 1,3 micrometer grote bacterie
het voor elkaar, met de evolutie aan de loop te
gaan? In het erfgoed van Wolbachia bevinden
zich opvallend veel mobiele en repeterende
elementen alsook delen van bacterie-fagen
erfgoed.??* Mogelijkerwijs worden genen,
die bij het ontstaan van parthenogenese, het
doden van de mannetjes en de feminisering
deelachtig zijn, door fagen tussen verschil-
lende Wolbachia stammen, uitgeruild.!s1924
Blijkbaar bevindt het Wolbachia-gnoom zich
onder constante stroom.

Maar dat is nog niet genoeg: Wolbachia
overdraagt zijn genen vaak in het gnoom van
hun gastheer, dit voorval heet laterale gen-
transformatie. Rond een derde van alle on-
derzochte gnomen van ongewervelde dieren
bevatten Wolbachia-genen. En die zijn daar
niet in de loop van miljoenen jaren gekomen,
maar van recente datum.

Daarbij opereert Wolbachia doorgaans niet
bescheiden: In het gen van de kever calloso-
bruches chinensis werd ongeveer 30 % Wol-
bachia-gen gevonden. Dit kan bij de gastheer
tot vele nieuwe gen-functies geleid hebben,
hetzij door verwerving van nieuwe genen of

door het uitmoor-

den van zijn eigen

chromosonale
[ [ elementen.?* En-

kele biologen vra-
gen zich zelfs af,
of Wolbachia niet
een vast bestand-
deel van het gen
van hun gastheer
wordt, precies zo-
als de mithochond-
rien en chloroplas-
ten, waarvan men
vermoed, dat die
ook ooit parasieten
waren.'s

Zulke “vreedzame
overnames” trekken
door de hele evolu-
tiegeschiedenis. De
mitochondrien  zijn

het klassieke voorbeeld.
Zonder deze organellen
..zijn cellen niet in staat,
energie te leveren.. Ooit
zijn hun voorlopers — ver-
moedelijk bacterieachtige
eencelligen zoals Wolba-
chia—in andere cellen bin-
nen gedrongen, en maken
zich onmisbaar, omdat ze
de energieverzorging op
zich genomen hebben. Uit
zulke geinfecteerde een-
celligen ontwikkelde zich
meer en meer meercellige
levende wezens en daar-
om steken deze ex-pa-
rasieten tegenwoordig in
muizen, mais en mens.

Bovendien is het bacteriéle erfgoed van de
mitochondrien ook de reden, dat de mens
door antibioktica beschadigt kan raken. Deze
medicamenten doden bacterién en daarom
zouden ook de mitochondrien in de mense-
lijke cellen getroffen kunnen worden. Daarom
bevallen langdurige hoge dosis antibiotica
ook de mensen niet erg best.

Vrolijk spel met de
parasiten van de Mensen

Parasieten zijn dus meer als alleen maar
lastige mee-eters, die uit het oogpunt van
de gastheer bestreden moeten worden. Vele
levende wezens kunnen zich zonder hun
endoparasieten niet meer voortplanten, bij-
voorbeeld bepaalde draadwormen. De rede-
nen daarvoor zijn onbekend?®, desalniettemin
zijn de bacterién belangrijk voor het voort-
bestaan. Dood men die met antibiotica, dan
worden de wormen onvruchtbaar. Daarmee
is Wolbachia voor de nematoden al een sym-
biont geworden.

Precies daardoor geeft het onvermoede
mogelijkheden tot intelligente bestrijding van
parasieten bij de mens. En wel steeds wan-
neer de symbionten tegelijkertijd hun achil-
lespees worden. In Afrika en Zuid-Amerika
zijn veel mensen met draadwormen, zoals de
knauelfilarie (Onchocerva volvulus), besmet.
Het leid tot zogenaamde rivierblindheid (On-
chocerciasis). Tot nu toe bestreden artsen de
larven met wormmiddelen. Helaas falen deze
medicamenten bij volwassen wormen, die zich
daarom vrolijk verder vermeerderen. De pati-
enten moeten hun leven lang met zware bij-
werkingen van de waardevolle wormmiddelen
(b.v. lvermectin) innemen, om de worm-nako-
melingen steeds opnieuw te lijf te gaan.
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Sinds enkele jaren kan deze patiént beter
geholpen worden. Intussen weet men, dat
niet de wormen zelf, maar hun symbiont Wol-
bachia de typische symptomen van oncho-
cerciasis teweeg brengt. Dus lag het voor de
hand, deze bacterie met een antibioticum uit
te roeien. Daarmee slaat men twee vliegen in
een klap: Middelen tegen Wolbachia vermin-
deren niet alleen de pathogeniteit van draad-
wormen, maar reduceren ook de wormen-
plaag.??* Want zonder Wolbachia kunnen de
filarien niet vermeerderen en kweken ook
geen schadelijke larven meer.”"2!

Ontzien moet men daarentegen de wol-
bachien in alle gevallen van dengue-koorts,
een virusziekte waaraan in de tropen per jaar
meer dan 50 miljoen mensen ziek worden.
Dengue word door de steek van de steek-
mug aedes aegypti verspreid. Niet alle mug-
gen dragen het virus in zich, vooral dan niet
wanneer, ze met Wolbachia besmet zijn.?
Misschien, omdat de bacterie het leven van
de mug verkort. Want langlevende muggen
zijn voor het dengue vrirus van levensbelang,
want het kost de mug namelijk veel tijd voor
zijn volgende ontwikkelingsfase, voordat
het mensen infecteren kan. Wat het insect
schaadt, is ditmaal nuttig voor de mensen:
Wolbachia maakt het onwaarschijnlijker door
een dengue-overdraagster gestoken te wor-
den. Zoals een veldonderzoek in Austarlie
aantoonde, kan een Wolbachia-infectie van
de muggen, de overdraagbaarheid van het
dengue-virus zelfs volledig onderdrukken.?

Evolutie der boze geesten

Met schier ongelofelijke truc’s veranderen
parasieten en ziekteverwekkers het gedrag
van hun gastheer-cellen, om gemakkelijker
te overleven en zich succesvol te vermeer-
deren. Geen wonder, dat onze voorouders bij
onduidelijke fenomenen wel eens de goden
als verklaring gaven. Want zij konden niet
weten, dat verwekkers van hondsdolheid,
toxoplamose of PANDAS onophoudelijk hun
gastheren op vreselijke wijze te manipuleren,
hun tot hun marionetten te maken. Daarbij
leggen de geinfecteerden de zonderlijkste
gedragingen aan de dag. Eerlijk gezegt, van-
uit dit perspectief zijn zelfs esotherische con-
cepten niet “onwetenschappelijker” als het
DSM.

Voor de moderne artsen hebben de inzich-
ten die men over Wolbachia en andere bacteri-
ele endoparasieten of symbionthen gewonnen
heeft verregaande gevolgen. Ze zouden ein-
delijk observaties kunnen verklaren, waarom
medicamenten zoals antibiotica, die eigenlijk

toch bacteriéle infecties zouden moeten be-
strijden, ook bij parasitose helpen en zelfs ge-
moedsziektes zouden kunnen behandelen.
De werkzaamheid van een antibiotica is dus
in geen geval een bewijs voor een bacteriéle
infectie, maar alleen voor een biologische oor-
zaak. De voor vele vak-collega’s niet te verkla-
ren observaties, die opmerkzame artsen sinds
de invoering van antibiotica verzamelden en die
bij de meerderheid op afwijzing stootten, vinden
hierin eindelijk een verstandige verklaring.

Parasieten kunnen zelfs daarbij helpen,
licht in de duistere evolutie te brengen; ook in
die van de mensheid. Zoals Wolbachia bij in-
secten en andere ongewervelde dieren aan-
getoond heeft, kunnen bacterién een bron
van nieuwe soorten en goed functionerende
elementen in het gen van hun gastheren zijn.
Hetzelfde heeft ook betrekking op de men-
sen'®, want ondertussen weten we, dat ca. 8 %
van ons DNA niet van onze voorouderlijke
apen afkomstig is, maar van virussen, niet in
de laatste plaats van het Borna virus.®

Die nieuwe inzichten aangaande parasieten
expandeert niet alleen de evolutieleer, ze ma-
ken ook openbaar, dat bij de ontwikkeling
van de veelvoudige levensvormen van onze
planeet, een gigantisch netwerk van mede-
spelers deelachtig is. Ook zulke als de para-
sieten, die tot voor enkele jaren in het gun-
stigste geval als lastige mee-eters golden, ja
als “terugslagen” van de evolutie. Men mag
dus benieuwd zijn, hoe de evolutie van de
evolutietheorie in de toekomst gaat verlopen.
Althans Ernst Mayr (1904 — 2005), de nestor
van de moderne evolutiebiologie, was vol
vertrouwen: “Wetenschappers nemen (...)
slechts zelden met een theorie genoegen; ze
verzoeken steeds, die te verbeteren of door
een betere of verstandigere te vervangen.“'®
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Het is foch om gek van te worden;

Geluk
tot deze diagnose gekomen zijn.
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5-per-dag-campagne: het gist

Sinds aanvang van de ,5-per-dag” campagne in het
Jaar 2000 zijn volgens de Gezondheids-Nieuwsdienst
van de Bondsrepubliek de klinische gevallen van on-
duidelijke maag-darm-ziektes met 80 % gestegen.” Is
hier nu sprake van een correlatie of is zelfs causaal ver-
band aannemelijk?

Daarbij is het resultaat van de campagne eer-
der bescheiden: weliswaar werd het publiek met de
5-per-dag-campagne 13 jaar lang intensiever be-
werkt als met reclame voor prostaatcontroles, toch
was het fruit appéel weinig vruchtbaar. Volgens het Ro-
bert-Koch-Instituut is “het aandeel personen die 5 por-
ties groente —of fruit consumeren, nog altijd erg laag.
15 % van de vrouwen en 7 % van de mannen halen de
aanbevolen 5 porties groente —en fruit per dag™ Succes
stories klinken anders.

Dus moest men de die actie onder belastinggeldver-
kwisting boeken en het politieke gekrakeel rondom de
luchthaven van Berlijn te staken. Hoe vele miljoenen
in de kampanje vloeiden, daarover doet het 5-per-dag-
bureau er bij navraag consequent het zwijgen toe. Nie-
mand weet, in welke kanalen die weglekken.

Gebakken lucht in plaats van koele cij-
fers

Maar ondanks de beperkte resultaten is er geen ge-
brek aan ongewenste effecten. Al in 2007 waarschuw-
de de voedingsarts Maximilian Ledochowski uit Inns-
bruck: "De groep patiénten, die ballaststoffen niet goed
verdragen lijdt vaak het lot, dat ze naar de arts gaan,
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~Andere maag en de dunne darm aandoeningen, (K31)”
zijn met ongeveer 80 % gestegen.
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door Uwe Knop

endoscopisch onderzocht worden, de diagnose van
een prikkelbaredarmsyndroom krijgen en met de aan-
beveling naar huis gaan, om zich gezond te gaan voe-
den. Volgen ze deze aanbeveling op, dan nemen ze
nog meer ballaststoffen tot zich en komen in een vicieu-
ze cirkel terecht, waar ze dan op eigen kracht nauwe-
liiks nog uit kunnen komen. Volgens Ledochowski ligt
het “kernprobleem daar in, dat er een aanbeveling ge-
daan word, veel ballaststoffen te eten.”
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Tot “Overige functionele darmstoornissen, (K59)” tellen
verstopping en diarree. Ze hebben zich verdubbeld.

Hier moet men vooral denken aan de “heavy-users’,
die bijzonder veel goeds voor hun lichaam willen doen,
maar stiekem eigenlijk alleen maar hopen op een “slank
figuur”. Anderen zouden groente en fruit het liefst rauw
eten. Als eenpansgerecht met vleestoevoeging, zou
haar spijsverteringskanaal daar geen moeite mee heb-
ben, maar bij dezelfde hoeveelheid veganistische rauw-
kost zal menige darm luid protesteren en de campagne
wat hoesten.

Volgens eigen zeggen eten 39 % van de vrouwen en
bijna een vierde van de mannen minstens drie porties
per dag.? Kennelijk is de bereidwilligheid gestegen om
het eigen maag-darm-kanaal te overbelasten. Naast de
ballaststoffen kunnen ook sorbitol en fructose tot winde-
righeid, diarree of buikpijn leiden. Het is niet moeilijk, een
samenhang te vinden tussen de campagne en het groei-
end aantal maag-darm-problemen.

Een acute bevestiging levert het vak genootschap voor
voedingstherapie en preventie (FET e.V.): “Inderdaad is
hetzelfde ook uit de rapportages van voedingsadvizeurs
te melden. In toenemende mate worden patiénten met

chronische spijsverteringsproblemen, meestal met brij-
achtige ontlasting en winderigheid, door hun huisartsen
voor advies doorverwezen. Vaak word een lactose in-
tolerantie of fructosemalabsorptie vermoed. Niet zelden
word bij de diagnostiek toch met ongewoon grote hoe-
veelheden van het verdachte veroorzakers getest. De
betroffen patiénten rechtvaardigen zich vaak daarmee,
dat ze zich toch gezond voeden. Steeds vaker valt daar-
bij de schijnbaar schaamvolle bijzin, dat de symptomen
Steeds dan weerklinken, als het geconsumeerde over
het algemeen als ongezond geldt.™

Hetzelfde kan men afleiden uit de mededeling van
het technische ziekenfonds: Landelijjk zouden 17 % van
de mensen onder minstens een levensmiddelenonver-
draaglijkheid of allergie leiden, “bij elke tweede van hen
overheersen die fases, waarin ze zich gezond voeden.”™
Enzymopathien door voortdurende irritatie van de dar-
men zijn niet zo verbazingwekkend.

Maar zulke voorlichtingscampagnes leveren ook ern-
sige ziektes op zoals orthorexie, een eetstoornis, waar-
bij de betroffenen dwangmatig gezond voeden. Martina
de Zwaan (Kliniek voor psychosomatiek en psychothe-
rapie van de medische faculteit Hannover) verwijst naar
een aanzienlijk duister cijfer, want gezond eters zoeken
de arts pas op, als zij in het dagelijks leven niet meer uit
de voeten kunnen. De Zwaan: “Orthorektiker behoren in
toenemende mate tot de clientele van de voedingsadvi-
seurs en dieetassistenten, om zich nog meer info over
gezond eten te verschaffen.”™ Hoeveel orthorektiker zou-
den er ondertussen onder de voedingsadviseurs zitten?

Nieuwe markten heeft het land nodig

Daarbij heeft de EPIC-studie de bewering dat, groen-
voer en fruit beschermd tegen kanker voor eens en voor
altijd naar het rijk van de fabelen verwezen." Zelfs Duits-
lands hoogste publieksvoorlichter inzake kanker, Rudolf
Kaaks van het Duitse kankeronderzoekscentrum (DKFZ)
moest instemmen: “De vijf porties groente en fruit waren
met betrekking tot kanker helaas een hype.”” Weliswaar
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,Winderigheid en aanverwante toestanden, (R14)”: Op-
rispingen, een opgezette buik en gasvorming. Stijging on-
geveer 150 %.

vult Kaaks aan dat het er bij hart —en vaatziekten anders
uitzag, maar alles spreekt ervoor, dat ook deze these in
de ton met het opschrift “hype” zal belanden.

Nadat de kanker-aria bij de EPIC-premiéere gezakt is,
hebben de voorlichters nu het mensenhart tot doelschijf
van hun kruiden -en wortelmissie uitverkoren. Maar ook
hier kunnen zij geen nuttigheid bewijzen, want daartoe
hadden ze de totale sterflijkheid met de groente en fruit
consumptie moeten laten correleren. Zeldzamer wijze
ontbreken deze gegevens in de EPIC-Studie, ofschoon
die natuurlijk naar voren zijn gekomen. Navraag werd
genegeerd. Onder vrienden en koperstekers kan dat al-
leen betekenen; wij mogen meer zieken verwachten, als
zij allemaal groente —en fruit naar binnen wringen.

Maar de Duitse Maatschappij voor de Voeding staat
als een rots in de branding en laat zich door feiten niet
zo snel in de touwen jagen. Ze heeft daarom naar eigen
goeddunken “het bewijs voor een bloeddrukverlagend
effect bij verhoging van het groente —en fruitconsumptie
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~Symptomen, die het spijsverteringssysteem en de onder-
buik betreffen, (R10-19)”, dus buikpijn en darmkrampen.
Toename nagenoeg een derde.

als overtuigend geclassificeerd”. Daarbij steunt de DGE
maatgevend op de DASH-Studies.® Het IQWIG, Instituut
voor Qualiteit en Wetenschappelijkheid in het Gezond-
heidswezen, dat de gegevens tabellengewoonlijk zorg-
vuldig controleert, constateerde al maanden voor het
DGE-paper: “Er liggen geen studies voor, die voldoen-
de gegevens leveren voor het al dan niet nuttig verklaren
van een voedselomstelling naar die speciale vorm van
voeding, het DASH-dieet, dus veel groente en fruit bi
patiénten met essentiéle hypertonie. Volgens IQWIG is
er nergens een “aanwijzing op een patiénten gerelateerd
nut” te vinden.® Dom gelopen.

Hier botsen niet gewoon twee meningen op elkaar, de
verschillen zijn veeleer een uitdrukking van de omstan-
digheid, dat het resultaat bij het IQWIG geen uitwerking
op het bedrijffsmatig functioneren heeft. Daarentegen le-
ven de DGE en haar leden van het advies verstrekken
en het geloof, dat men zijn lichaam door het “verande-
ren van het voedselpatroon” kan ontwerpen (designen).
De DGE ontwikkeld markten voor adviesraden en de
Bondsregering ondersteund dat. Daarvoor grijpt zij in de
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zakken van haar burgers en laat hun met dit geld publie-
kelijk beleren.

Scheten campagne?

Kampanjes als 5-per-dag of IN FORM zijn nationale
dressuurproeven, met het doel ‘Het voedingsgedrag van
de Duitsers te verbeteren™®. Noch BMELV noch DGE kon-
den of wilden bij navraag voor bewijs of het nut ervan stel-
ling te nemen.™ Qok het rijks Instituut voor Wetenschap-
pelijkheid en Qualiteit in het Gezondheidswezen, IQWIG,
heeft eigen gegevens overeenkomstig geen opdracht voor
nutbepaling ontvangen — deze opdracht zou het ministe-
rie voor gezondheid kunnen verlenen, dat immers ook bij
de voedingskampanjes hun medewerking heeft verleend.

Hans-Georg Joost, directeur van het Duitse Instituut voor
Voedingswetenschap DIfE, herhaalde in juni 2013 bij de
presentatie van het nieuwe “Aktieplan Voedingsonderzoek”
van het Bondsministerie voor gezondheid Johanna Wanka
een van de hoofdredenen voor de vage gezondheidswaar-
des van levensmiddelen: Hier geeft het weliswaar vele as-
sociaties, erg vaak ontbreekt hier het causaliteitsbewijs."
Dat hindert de politici niet, bij de voedings-actieplannen
verder op speculaties af te gaan. Zo werd Duitsland een
reusachtig test-laboratorium — bij voederexperimenten wor-
den vooral vrouwen als proefkonijnen gewaardeerd.

Wanneer de politiek zich al op het dunne ijs van de Ecot-
rophologie begeven wil, dan zouden Aigners en Wanka’s
Kampanje niet op kapotgereden paarden en hun appeltjes
ziften, maar spijzen en dranken aanwenden, waarvan hun
nut in prospectieve observatiestudies ondersteund word.
Hier word de koffie warm aanbevolen, want de epidemiolo-
gische databank m.b.t. de koffieconsumptie is aanzienlijk.
De meest geliefde drank correleert met een daling van de
mortaliteit, bescherming van de lever, speciaal tegen kan-
ker, is nauwelijks nog weg te discussiéren en een preven-
tieve werking is bij diabetisch zeer waarschijnlijk. Merk wel:
Tot bij de koffie een afsluitende causale samenhang be-
wezen is, zullen er nogal wat kopjes koffie door de kelen
vioeien. "

Nut bewijzen of stoppen

Ofschoon het gevaar van kampanje-gerelateerde ziek-
tes niet langer van de hand te wijzen is, ziet zich niemand
hiertoe bevoegd. Dit is een geval voor EUVO 178/2002:
Artikel 7 en 8 raadt aan dat “in bepaalde gevallen, waar-
in na een evaluatie van de beschikbare informatie de mo-
gelijk gezondheid-schadelijke uitwerkingen vastgesteld
worden, maar wetenschappelijk nog onzekerheid be-
staat, (...) voorlopig risicomanagement maatregelen ter
verzekering van de in de gemeenschap gekozen hoge-
re gezondheids-beschermings niveaus getroffen (zou-
den kunnen) worden, totdat verdere wetenschappelijke
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informatie voor een meer omvattende risicoanalyse be-
schikbaar is.””® Daarvandaan luidt het vonnis over Aigner,
Wanka, Bahr en haar ministerie: Schuldig bij gebrek aan
bewijs ! Ofwel moet er bewijs op tafel komen, dat voe-
dingsregels en kampanjes daadwerkelijk nuttig zijn — of
het geeft weer wat fatsoenlijks te eten, zonder een slecht
geweten. Wie dit “rommelige gedoe” geen halt toeroept,
zou voor de schadelijke gevolgen rekenschap af moe-
ten leggen.

Uwe Knop is Voedingswetenschapper en auteur van
Honger & Lust — het eerste boek tot Kulinarischen Kor-
perintelligenz. Het is in juni 2012 in de Vito von Eich-
born-editie BoD verschenen. Zie www.echte-esser.de
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Wanneer de beer naar wijn ruikt

Gerlach C et al: Ortho-Aminoacetophenon — ein neuer Ebergeruchsstoff? Leben-
smittelchemie 2013; 67: 96

Het mesten van beren vindt steeds meer bemoediging, niet alleen,
omdat de castratie omstreden is, maar ook omdat ongecastreerde die-
ren gunstigere mestresultaten leveren dan castraten. Grote slachton-
dernemingen sporen daarom hun landbouwers aan tot het mesten van
jonge beren. Daar in een mestperiode er altijd een paar dieren bij zitten
die de beruchte geslachtsreuk van de urine ontwikkelen, word levendig
bediscussieerd, hoeveel odeur men aan de tafel van de klanten mag
verwachten. Terwijl dit in Engeland en in Zuid-Europa dit tot op zekere
hoogte accepteert, daarvandaan de pregnante tot pissige smaak van
Brits ontbijtspek en Zuid-Europese worstspecialiteiten — stoot het bij de
Duitse consumenten op meer of mindere afwijzing.

Nu zoekt de vleessector naar methoden, hoe ze de “Stinkers” op
tijld kunnen herkennen. Maar niet, om dat vlees met een luchtje weg te
gooien maar om daaruit producten zoals salami of leverworst te ma-
ken, waarbij de klant de penetrante urine toets naar het schijnt niet
proeft. Zo moeten per snel-analyse de hoofdverantwoordelijke sub-
stanties zoals androstenon, skatol en indol al in het te slachten varken
geidentificeerd worden. Maar er blijft altijd weer vlees, dat ondanks
een onopvallend miefstofgehalte, bij het koken erbarmelijk stinkt. Ana-
listen uit Neustadt aan de Weinstrae hebben nu nog een stinkstof
geidentificeerd: Ortho-Aminoacetophenon , een metaboliet van het ei-
witontledingsproduct skatol, dat naar “natte hond” geurt. Bekend was
hij tot dusver alleen als fout-aroma in witte wijnen, waar hij “atypische”
verouderings toets heet.

Opmerking: Daarbij is er voor een zakelijke berenmesterij een ele-
gante oplossing. De “inenting” word op de hele wereld gebruikt, maar
geld in Duitsland als te duur en te gecompliceerd. Een soort entstof
kweekt antilichamen tegen de lichaamseigen geslachtshormonen.
Daardoor word de beer voor de tweede week “gecastreerd”, wat de
geslachtsreuk volledig onderdrukt. Blijft de slachting binnen het tijdsbe-
stek uit, dan word de functie van de teeltballen weer compleet in orde
gemaakt — en het vlees stinkt dan ook weer.

Fris door Montaanzuurester

Aguilar F et al: Scientific Opinion on the re-evaluation of montan acid esters (E
912) as a food additive. EFSA Journal 2013; 11: e3236

Zuidvruchten mogen met het toevoegmiddel E 912,dus met mon-
taanzuur ester gewaxt worden. De behandeling met E 912 zorgt niet
alleen voor een smakelijker uitzien, maar verlengd vooral de houd-
baarheid. E 912 verhindert het uitdrogen en verlaagd daarmee het
aandeel aan vergammelde en daardoor weggeworpen waren. Helaas
kunnen met die schillen ook residuen in sinasappel-marmelade be-
landen.

Daar de Europese Levensmiddelen autoriteit (EFSA) eindelijk alle
toegelaten toevoegstoffen toxicologisch waarderen wil, riep ze alle
betreffende branches op, de benodigde gegevens te leveren. Maar
in de negentiger jaren ging het met die eerste aanvraag van de EU
ongehoord mis. Wanneer ook 2012 de laatste oproep geignoreerd
werd, begon de EFSA, de tot dusver voorliggende data opnieuw te
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Cholestorol

Hoe meer cholestorol in het bloed,
des te langer leven oudere men-
sen. Weliswaar is deze uitkomst al-
lerminst nieuw, maar ze werd nog-
maals bevestigd in het kader van
een prospektieve studie binnen een
geriatrische inrichting. Een laag
cholestrerol niveau bewees zich
als een “significante, onafhankelijke
voorspeller van de sterfelijkheid”, al-
dus, onafhankelijk van BMI, leetftijd,
dementie en hartfalen. (Clinical Nutri-
tion 2013; 32: 533-537)

Smakelijk!

Bij een hygienecontrole in 37 kan-
tines op Beierse scholen werd 13
keer het “diarreische type van Ba-
cilius cereus...op de geteste opper-
vlaktes gevonden, het emetische
type een keer”. Borden, messen en
werkvlakken waren zuiver. Het liefst
hielden de dubieuze kiemen zich op
in de vaatwasser en in de koelkast.
(Lebensmittelchemie 2013; 67: 64)

Voedingswaarde-Lotto

Het cholesterolgehalte van Ame-
rikaanse kippeneieren eiert tus-
sen 344 en 405 mg/100 gram, dus
een beetje minder als de voedings-
waardetabellen tonen. Het gehal-
te aan vitamine D, wisselt zelfs met
een factor 20. Koplopers waren de
New-Yorkse eieren met 12 ug vita-
mine D, per 100 gram ei. Daarmee
dekt daar een ommelet al de dage-
likse behoefte van een Europeer.
(Journal of Food Composition and Ana-
lysis 2013; 29: 110-116)

Proost!

Ook met enzym preparaten word
de smaak van wijn opgekrikt. Door
B-glucosidasen, gewonnen uit de
schimmel Aspergilius en Trichoder-
ma, laten zich de in wijn gebonden
aromastoffen vrijzetten. Na gedane
arbeid worden de enzymen d.m.v.
bentonitschénung weer verwijderen.
(Lebensmittelchemie 2013; 67: 76-77)



Knapperig

De acrylamide onderzoekers kun-
nen het vermoedelijk niet meer aan-
horen. Want tot nu toe faalde iede-
re poging om de acrylamidetoevoer
met de kankergevallen van mensen
te laten correlleren: Bij de analyse
van de prostaatkankergevallen on-
der bijna 50.000 studiedeelnemers
tussen 1986 en 2006 was er ook dit-
maal geen enkele tastbare statisti-
sche samenhang. (International Jour-
nal of Cancer 2012; 131: 479-487)

Bacteri€le antiparasitica

Ongeveer een miljard mensen lij-
den onder draadwormen. De para-
sieten veroorzaken zware ontste-
kingen. Het zwaarst getroffen wor-
den kinderen. Zijj lijden aan ontwik-
kelingsstoornissen, velen blijven
geestelijk achter. De werkzaamheid
van de tot dusver voorgeschreven
anthelmintika neemt af, maar baci-
lius thuringiensis, dat in de biologi-
sche landbouw als insektenbestrij-
dings middel gebruikt wordt, geeft
een opolossing. De toxische eiwit-
kristallen van de bacterie doden de
wormen, maar zijn voor zoogdieren,
en dus ook voor de mensen, relatief
onschuldig. (PLoS Neglected Tropical
Diseases 2013; 7: €2263)

Giftbacillen in aardappel-
poeder

Nieuwe richtlijnen in de levensmid-
delenverwerking verschaffen nieuwe
leefomgevingen voor micro-organis-
men — ook dan — als ze er toe die-
nen, de kiembelasting te minimali-
seren. Een van zulke exotische leef-
omgeving biedt aardappelpoeder,
dat intussen blijkbaar ook overwon-
nen werd. Want daaruit kon nu een
nieuwerwets bacterie, bacillus cyto-
toxisch, geisoleerd en beschreven
worden. De kiem is brisant, omdat
hij van warmte houdt — hij groeit ook
nog bij 50°C en kan zich zo in warm
gemaakte spijzen wonderbaarlijk
vermeerderen. Hij maakt het cyto-
toxin 1, een celgift, dat diarree te-

taxeren. Daarbij moest zij vaststellen, dat weliswaar verlangde ver-
zoeken doorgevoerd waren, maar dat de industrie de gegevens toch
achterhield. Op grond van deze situatie achtte de EFSA zich niet in
staat, voor de (reeds lang toegelaten) fruitadditieven een sluitende
afweging te maken.

Montaanzuren worden m.b.v. benzol uit bruinkool geextraheert, of-
schoon het gebruik van benzol in de EU verboden is. Ongewenste on-
zuiverheden uit de bruinkool worden door oxidatie met chroomzwavel-
zuur verwijdert. Aansluitend kunnen de montaanzuren met ethyleen
glycol, 1,2-butandiol of glycerine verestert worden, voordat het verse
fruit daarmee geimpregneerd word.

Kwieke Plasticzakjeswereld

Zettler ER et al: Life in the “plastisphere”: microbial communities on plastic marine
debris. Environmental Science & Technology 2013; 47: 7137-7146

Milieuorganisaties eisen een verbod op plastic zakjes en ander
plastic materiaal, omdat het de zeeén verontreinigd en daarbij ook
het zeeleven noodlottig kan worden. Daarnaast zwemmen in het zee-
water ondertussen grote hoeveelheden kleine en allerkleinste platic-
partikeltjes, waarover het risico daarvan heftig gediscussieerd word.
Maar onderwijl heeft de natuur praktische oplossingen bewerkstelligd.
Intussen hebben vele organismen het plasticmateriaal als onderko-
men en als voedingsbron ontdekt. Een verbod op de zakjes zal hun
vermoedelijk zwaar op de maag vallen...

Oceanologen en zeebiologen uit Massachusetts identificeren een grote
verscheidenheid aan micro-organismen en andere kleine levende we-
zens, die dicht opeengepakt de plasticdeeltjes koloniseren. Daar deze
in het omringende zeewater niet te vinden waren, biedt het materiaal de
zeebewoners een nieuw habitat. De kunststoffen zijn vooral door hun
waterafstotende oppervlak als leefruimte interessant. Vele “bezetters”
hebben zich op de consumptie van koolwaterstoffen, zeg maar aardolie
en daaruit vervaardigd plastic, gespecialiseerd. Daarbij delen nu niet
alleen de plastic-specialisten die voedsel bron, ook symbionten mogen
meewerken. En roofzuchtige wimperdiertjes ruimen de met microben rij-
kelijk gedekte tafel weer af. Om deze heel speciale en soortenrijk deel
van het ecosysteem recht te doen, spreekt men van “Plasticsfeer”.

Kwashiorkor - Fatale samenwerking

Smith Ml et al: Gut microbiomes of Malawian twin pairs discordant for kwashiorkor.
Science 2013; 339: 548-554

In het zuidoost Afrikaanse Malawi moeten vele kinderen hongeren,
maar hun organisme reageert op mysterieuze wijze op het gebrek
aan voedsel. Zo werd telkens opnieuw gezien, dat — zelfs bij eeneiige
tweelingen en identieke voeding — een kind aan maramus ziek wordt,
het andere aan kwashiorkor. Bij Marasma vermageren de kleine pa-
tiéntjes tot op hun botten, kwashiorkor wordt daarentegen door hon-
geroedeem gekenmerkt, waarbij de buik sterk naar voren treed en de
ledematen opzwellen. Volgens de leerboeken worden beide ziekten
door calorieén- en eiwittekort veroorzaakt, maar dat kan de drastisch
verschillend ziekteverloop bij gelijk gevoede tweelingen niet verkla-
ren. Net zo raadselachtig is het, dat kwashiorkor enkel in Afrika voor-
komt, maar niet in andere hongergebieden.
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Eeneiige tweelingen onderscheiden zich doorgaans, bijvoorbeeld in
hun darmflora. Als de darmbacterién van de kwashiorkor-kinderen in
bacterievrije laboratoriummuizen getransplanteerd worden, vielen de
knaagdieren af. Echter alleen dan, als ze typisch Malawische kost kre-
gen, dus brij (Fufu) van cassavemeel met groenten. Kregen zij stan-
daard knaagdiervoedsel, dan verloren ze duidelijk minder gewicht.
Hetzelfde gold voor de Kwashiorkor kinderen: zodra zij een calorie-
rijke voedende pap kregen, namen ze aan gewicht toe; ook de darm-
flora reageerde. Kregen de kinderen opnieuw inheemse kost, vielen
de bacterién ook weer snel in hun oude gewoonten terug.

Een centrale rol daarbij spelen zwavelhoudende aminozuren. Deze
bevinden zich weliswaar in vlees en graan, maar in het maismeel en
Malawische groenten is hier een tekort aan. Het beetje zwavel neemt
de bacterie biophilia wadsworthia, dat in de darm van kwashiorkor-kin-
deren huist. Niet in de laatste plaats schijnen deze bacterién ook in te
grijpen in de citraat-cyclus, hetgeen het uitnutten van het voedsel nog
verder verslechtert.

Of biophilia wadsworthi nu kwashiorkor uitlokt, omdat het zich in de
darm van de kinderen gevestigd heeft, of omdat hun immuunsysteem
door de ondervoeding zo verzwakt werd, dat eerst nu pas de koloni-
satie door de fatale zwavelverbruikers plaats kon vinden, is onduide-
lijk. Zeker is, dat de getroffen kinderen alleen duurzaam geholpen zijn
door een voeding met hoogwaardige eiwitten.

Hoe bakt de bakker het bruin...

Anon: Milchprotein als nattirliches Backmittel. Brot & Backwaren 2013; (4): 12-14

De slechte naam van ,chemische” stoffen in bakmiddelen doet de
omzet van “natuurlijke” toevoegingen, ook wel functionele additieven
genoemd, stijgen. Nieuw op de markt zijn gemicroniseerde melkfrac-
ties. Ze stabiliseren bijvoorbeeld zandgebak, verhogen het volume en
laten een “aangename roomsmaak” in de mond achter. “Daarmee”,
aldus de fabrikant, “is het bakmiddel...goed te gebruiken in een vanil-
le-boter-vulling”. Uit de brochures van een Deense verkoper kan men
vernemen, dat zelfs het brood zich daarmee liet “verbeteren”. Nog
knapper is het “melk”-poeder in de kaas. Het verhoogt het watergehal-
te, en verlaagt het vetgehalte — belangrijk voor “light” — en versterkt d
“melkachtige” smaak in de gerijpte kazen.

Hoe zit het met het additief “IM-5566"7 Daarvan zijn maar een paar
gram per kilo nodig. De voordelen zijn: “een fijne kruimelachtige struc-
tuur, meer volume, en een knapperige textuur’. Dat betekent “beter
knapperen van de koekjes”. Brood krijgt er een “lekker korstje” door
en ook een beter “snij-weerstandsvermogen”. Bij toastbrood onder-
steunt het additief de “weekheid”, zonder het “weerstandsvermogen”
van de kruimels te beinvloeden. Bijzonder geprezen worden de “goe-
de stijfheidseigenschappen”, die tot een verhoogde lucht ophouding
voeren.

De grondstof voor dit wondermiddel is in ieder geval “melk” . De
verwantheidsgraad zal ongeveer net zo groot zijn, als tussen aardolie
en het daaruit gesynthetiseerde bad-eendje. Zoals men uit aardolie
vele verschillende chemicali€én maken kan, zo is er hier ook een breed
scala van natuurlijke toevoegingen uit ieder bestanddeel van de melk
gewonnen, dat bij de verwerking overbleef. Het resultaat is een “ zui-
ver etiket” op het kaasbrood.
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weeg brengt, die dodelijk kan zijn.
B. cytotoxicus is een nauwe verwant
van B. cereus en B. thuringiensis.
(CVUA Stuttgart 23. Aug. 2013)

»Rijsthoning “

Honing wordt graag en vaak ver-
valst. Sinds enkele jaren vindt goed-
kope rijstsiroop als stiekem vervan-
gingsmiddel steeds vaker zijn weg,
want een opsporingsmethode ont-
brak. Nu hebben Chinese levens-
middelenchemici eindelijk een een-
voudige analyse methode uitgevo-
geld, waarmee het hopenlijk lukt de
verkoop van rijstsiroop als bijenho-
ning in te dammen. China exporteert
jaarlijks bijna 5.000 ton naar Duitsal-
nd. (Journal of Agricultural & Food Che-
mistry 2013; 61: 7488-7493)

Vrijkomend wijngas

Bij wijn beslist de smaak boven
de prijs. Nu leidt "frequent ompom-
pen en andere behandelingsstap-
pen van wijn...tot duidelijke aroma-
verlies”. Het grootste verlies leidt
het product echter tijdens de rijping.
Want het daarbij vrijkomende kooldi-
oxide is een zeer goede aromadra-
ger en bevorderd vele aromastof-
fen uit de tank”. Daarom werkt men
nu aan het terugleiden van de vrijko-
mende gassen uit de wijnkelder, om
daarmee het aromaprofiel van wij-
nen te verbeteren. (Lebensmittelche-
mie 2013; 67: 82)

Koffie beschadigt gekken

Op de luchthaven van Frankfu-
rt vond de douane bij het testen
van 50 staalties “slankheidskoffie”
uit heel de wereld regelmatig ver-
boden smaakmakers: Sibutramin,
phenolphtalein en didesmethylsi-
butramin. De concentraties lagen
soms zo hoog, dat bij het “genot”
van een kopje al de dubbele hoe-
veelheid ingenomen word, die vroe-
ger als de maximale dagelijkse do-
sis voorgeschreven werd. (Lebens-
mittelchemie 2013; 67: 94)



Licentie om geld te drukken

Veel mensen zijn overtuigd, dat
een griepinjectie in ieder geval bij
verplegend personeel zinvol is, in
het bijzonder voor artsen en ver-
pleegsters in de geriatrie of in be-
jaardenhuizen. Maar een cochra-
ne-analyse leert ons wat beters: “Er
is geen enkel bewijs” voor de stel-
ling, dat oudere mensen minder
met influenza besmet worden wan-
neer zij verzorgt worden door inge-
ent personeel. Hetzelfde geldt voor
het tal van complicaties zoals long-
ontstekingen en daarmee gerela-
teerd overlijden. (Cochrane Databa-
se of Systematic Reviews 2013, Issue
7. Art. No: CD005187)

Eind slecht, alles slecht

Nadat 32 Britten in een restau-
rant eendenleverpastei genoten had
een, werden zij ziek aan een campy-
lobacter-infectie. Daaraan schuldig
was weer eens het gebrek aan wa-
renkennis: de kok had de eendenle-
ver slechts kort aangebraden en er
niet aan gedacht, de kerntempera-
tuur te controleren. Een gast over-
leed. Opmerking: Wat in de Britse
keuken voor de “Engels’ gebraden”
steaks goed is, geld niet voor ge-
vogelteproducten die onevenredig
veel sterker bacterieel belast zijn.
(Emerging Infectious Diseases 2013;
19: 1310-1313)

Zink - een grote zwijnerij

Het verbod op groeibevorderen-
de voederantibiotica zoals flavop-
hospholipol heeft ertoe geleid, datin
de varkensmesterij daarvoor in de
plaats zink gevoerd word, daar dit in
hogere dosis eveneens antibacteri-
eel werkt. Een onderzoek van de FU
Berlijn wees nu uit, dat zink op gro-
te schaal de vorming van multiresis-
tente kiemen in de varkensstal be-
vordert. Het flavophospholipol had
de vorming van zulke resistentie on-
derdrukt. (International Journal of Me-
dical Microbiology 2013; 303: 396— 403)

Antibiotica in het kippenhok

Hausmann B et al: Antibiotikartickstédnde in Trénkwasser aus Geflligelmastbetrie-
ben. Lebensmittelchemie 2013; 67: 69

De discussie over antibiotica in de nutdierhouding lijdt onder een ge-
brek aan betrouwbare gegevens. Die komen nu van de Toezichhouder
Levensmiddelen uit Erlangen. In het kader ‘van het nationale achter-
stands controle plan’ (NRKP) had deze in 2012 bij Bayerse Gevogel-
te fokbedrijven in totaal 229 drinkwater- proeven op 70 verschillende
antibiotica getest. In het kippenhok worden medicamenten gewoonlijk
via het drinkwater toegediend.

In 58 proeven was antibiotica aantoonbaar, gemiddeld zaten er in po-
sitieve proeven twee werkstoffen, in het extreme geval was het zelfs
zeven. Meestal handelde het om tetracycline en sulfonamiden. In drie
van de vier gevallen lagen de waardes onder 100p/l — dus onwerkza-
me sporen, die op een verwaarlozing wezen. Bij iedere 5e positieve
proef werden waardes tussen 100 ug en 10 mg per liter gevonden.
Daarmee laat zich weliswaar geen behandeling..., maar een groeibe-
vorderende werking is denkbaar. Het is onduidelijk, of hier afgezien
werd van het schoonmaken van de installatie na een behandeling of
dat hier sprake was van een “nabehandeling”. In elke 14e waterproef
vonden ze waardes boven 10 mg/l — dus therapeutische doseringen.
De in de gevogeltehouding verboden stoffen chlooramfenicol, nitroimi-
dazole en nitrofuraan werd in geen enkele stal aangetroffen.

Dinner for two

Stallforth P et al: A bacterial symbiont is converted from an inedible producer of
beneficial molecules into food by a single mutation in the gacA gene. PNAS 2013;
110: 14528-14533

De amoebe Dictyostelium discoideum geeft vaak onderdak aan
voedzame bacterién. Dat is praktisch, want zo heeft ze bij de kolo-
nisering van nieuw leefgebied meteen wat te eten bijdehand. Daarbij
verdelgen de amoeben altijd maar de helft van hun voedzame vracht.
Want de andere helft van de bacterién is helaas niet te genieten. Voor
de amoeben loont het zich toch, om die mee te slepen, deze bacterién
zijn endosymbionten en vervaardigen twee nuttige stoffen: pyrrolnitrin
en chromen. Pyrrolnitrin werkt als antibioticum tegen concurrerende
en schadelijke bodemschimmels, chromen zorgt ervoor, dat de amoe-
ben meer sporen kunnen bouwen en zo hun vermeerderingskansen
vergroten.

Eetbare en ongenietbare bacterién behoren zelfs tot een en dezelf-
de soort, Pseudomonas fluorescens. Zij onderscheiden zich alleen
in een enkel, maar beslissend detail: Door een gen-mutatie kunnen
de eetbaren geen pyrrolnitrin en chromen meer aanmaken. Daar het
gemuteerde gen GacA als bovenliggende “ schakelaar” ook vele an-
dere genen controleert, is tegelijk de synthese van andere stoffen ge-
troffen. Dat verhoogt de smakelijkheid van de bacterie, vermoedelijk,
wanneer de productie van andere afweerstoffen verhinderd wordt.

Dat Pseudomonas fluorescens zo “ vriendelijk” was, zich in twee
stammen op te delen, waarvan de ene antibiotica, de andere voedsel
levert, toont aan hoe groot de invloed van endosymbionten op de evo-
lutiesnelheid van hun gastheren zijn kan.
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De vijand luistert mee

Vega NM et al: Salmonella typhimurium intercepts Escherichia coli signalling to
enhance antibiotic tolerance. PNAS 2013; 110: 14420-14425

Bacterién zijn kletskousen. Ze communiceren d.m.v. chemie. Dan wil
de darmflora natuurlijk ook meepraten. Dreigt er gevaar, bijvoorbeeld
als de mens antibiotica inneemt, waarschuwt E. coli zijn collega’s met
de geurstof Indol. Het Indol gebied hun zogenaamde effux-pompen te
installeren, dat antibiotica, wat in de bacteriekern binnen gedrongen
is, per direct er weer uit te smijten. Bovendien scholen de colibac-
terién zich tot dichte biofiimen samen, om een beschermende muur
te bouwen tegen de aanstormende medicamenten. Bijzonder desas-
treus: Enkele bacterién leggen zich ten ruste en stellen de celdeling
in. Ze zijn dan “ persistent” , Daar antibiotica alleen zich delende bac-
terién aanvalt, zijn ze tegen persistente bacterién machteloos. Een
nachtmerrie voor alle patiénten, want men kan nu nog nauwelijks bij
de kiemen komen, Helaas kunnen ook bacteriéle ziekteverwekkers,
die zelf geen Indol aanmaken, de Indol waarschuwingssignalen van
E-coli verstaan. Salmonella typhimurium word dan voor bepaalde an-
tibiotica duidelijk toleranter.

Voetnoot: Het is dus klaarblijkelijk niet noodzakelijk, dat bacterién
onder elkaar resistentiegenen tegen antibiotica uitruilen. Het volstaat,
als zij Indol uit het aminozuren tryptofaan maken. Aan tafel afzien op
tryptofaanhoudende levensmiddelen, om de bacterién het zwijgen op
te leggen, is minder raadzaam, daar het lichaam die nodig hebben
voor de vervaardiging van hormonen, zoals bijvoorbeeld serotonin.
Zonder tryptofaan lijdt dat net zo erg als zijn onderhuurder.

Natuurlijke onkruidbestrijding

Andolfini A et al: Lentisone, a new phytotoxic anthraquinone produced by Ascoc-
hyta lentis, the causal agent of Ascochyta blight in Lens culinaris. Journal of Agri-
cultural and Food Chemistry 2013; 61: 7301-7308

Anthrachinone uit rabarberwortel en sporkehout of gewone vuil-
boom worden al sinds mensenheugenis als drastisch laxeermiddel
voorgeschreven maar ook als afschrikmiddel tegen vogels gebruikt.
Maar anthrachinonen zorgen ook in de plantenwereld voor heftige re-
acties. De giftige schimmel ascochyta lentis doodt, met een anthrachi-
non genaamd lentison, linzenplanten. Bijzonder werkzaam is lentison
bij gele margriet, blijkbaar beschadigt het de foto synthese.

De heftige werking van anthrachinonen bracht plantenbeschermers
op het idee deze giften als “natuurlijk herbicide” te testen. Bijvoorbeeld
laat zich de akker-ganzedistel (Sonchus arvensis), een wijdverbreid
onkruid, met een mycoherbicide uit asochyta sonchi bestrijden. Als bij-
zondere voorkeur geld de hoge specialiteit van de schimmel voor hun
respectievelijke plantensoort. Maar nu heeft het lentison voor nuchter-
heid gezorgd. Want het beschadigt niet alleen linzen, maar ook ande-
re peulvruchten zoals erwten, kikkererwten en tuinbonen. Alleen de
schimmels werken specifiek, maar niet hun gif.

Hoe verrassend de werkingen van nauw verwante stoffen in het
ecosysteem zijn, tonen andere schimmels, die als endosymbionten in
nier wikke (Anthyllis ssp.) leven. Ook zij produceren anthrachinonen
die echter hun gastheren niet vergiftigen, maar die tegen plantenziek-
tes beschermd. Ze werken antibiotisch. Daarmee zou anthrachinon
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Leverziekte door leverpastei

Omdat verse varkenslever vaak met
hepatitis-E verwekkers verontreinigd
is, werd in Frankrijk onderzocht, of
men het virus tot in de leverpastei
kon traceren. Met deze specialiteiten
kan de klant inderdaad een hepati-
tis-E besmetting oplopen. (Emerging
Infectious Diseases 2013; 19: 264-266)

Koffie geneest ratten

Met koffie bleven dieren van een
laboratorium rattenstam, die relatief
snel hepatitis ontwikkeld en naar le-
verkanker neigt, langer gezond. Of
dat ook voor de mensen van toepas-
sing is, moet open blijven, maar zou
hartverwarmend zijn. (Clinical Nutriti-
on 2013; in press)

Koffiepauze

Koffie en thee verlengen weer
eens de levensverwachting. Vier of
meer kopjes koffie mogen het gerust
zijn. Voor thee heeft ,men de dubbe-
le hoeveelheid nodig voor een een-
duidig effect. De auteurs speuren nu
naar de verantwoordelijke stoffen.
Wij weten het ook zo: Genotsmid-
delen ontspannen, reduceren stress
en de ziekten die hierdoor ontstaan.
(Journal of Nutrition 2013; 143: 1299-
1308)

Verre-oosten Rundervoer

De “Energiewende” maakte pal-
molie booming, omdat het als bio-
diesel in de tanks beland. Dienten-
gevolge werd niet alleen de aan-
plant van oliepalmen in Zuid-Oost
Azie enorm uitgebreid, maar parral-
el daarmaan steeg ook het aanbod
van palmolieexpellers. Dit afvalpro-
duct van de oliewinning is een be-
langrijk veevoedermiddel. Duitsland
importeert per jaar goed anderhalf
miljoen ton. Nu hopen de melkvee-
houders, dat het stijgende aanbod
de prijs doet dalen. (DLG-Mitteilungen
2013; (9): 68-69)



Nederlandse zwijnerijen

Nederlandse virulogen testen
45.000 bloeddonaties op hepatitus
E. Uitslag: Elke vierde Nederlander
heeft in de loop van zijn leven aan
deze infectie geleden. Enkele dono-
ren gaven dus ook actieve virussen
door. De identificering van de virus-
stammen wees, op een uitzondering
na, op genotype-3, wat voor Holland-
se varkensbestanden karakteristiek
is. Een samenhang met het in de
buurt wonen van varkensbedrijven
werd niet gevonden. De auteurs ver-
moeden dat naast onvoldoende ver-
hitten van dierlijke levensmiddelen,
ook beregeningswater van groente-
velden een rol kunnen spelen. (Euro
Surveillance 2013; 18: e31)

Slachten onder helium

Helium zou een ideaal gas zijn,
om slachtvarkens te verdoven. De
analyses van stress-parameters in
het bloed wezen nog betere waar-
des uit dan bij een verdoving met
kooldioxide. De vleeskwaliteit werd
niet beinvloed. Nu moeten nog de
technische horden overwonnen
worden, want in tegenstelling tot
kooldioxide dat neerslaat op de bo-
dem, is helium 7,5 keer lichter dan
lucht. Bovendien is helium relatief
duur. (Tierérztliche Umschau 2013; 68:
396-397)

Jodiumbabies

In Amerika komen steeds vaker
kinderen met een slecht werkende
schildklier ter wereld. Reden daar-
voor is blijkbaar de onschuldige?
Consumptie van voedingssupple-
menten, daar zwangeren — niet al-
leen in Amerika maar ook in Duits-
land — indringend aangeraden word
om jodium te gaan slikken. Dit dringt
via de placenta door in het foeta-
le bloed. De foetus kan het over-
schot aan jodium nog niet opvan-
gen. Hij weert zich tegen acute thy-
roxin-overproductie, indien hij de
schuildklier uitschakelt. (Journal of
Pediatrics 2012; 161: 760-762)

nog een grote toekomst te wachten kunnen staan, ook wanneer er
nog enige hordes overwonnen dienen te worden voordat er een veili-
ge toepassing gevonden is.

De kneepjes van de fijne kaasaroma’s

Haase-Aschoff K: Allylester in Knoblauchbutter — natlirliche Aromastoffe? Leben-
smittelchemie 2013; 67: 93-94

Een curieus dispuut tussen de levensmiddelencontroleurs, de fa-
brikanten van knoflookkaas en de aroma-industrie gunt een blik in
de diepten van aroma definities. Aanleiding is het gehalte aan allyl-
hexanoat in knoflookkaas. De aromastof verspreid een aangename
reuk, die aan tropische vruchten doet denken. De substantie word ook
als “natuurlijk aromastof” voor aroma-composities aangeboden. Het
probleem: Allylhexanoat werd tot dusver nog niet in de natuur aange-
troffen — maar alleen in de keuken. Het ontstaat in sporen, als men
knoflook met boter vermengt en opslaat. In knoflookboter liggen de
gehaltes dan ook onder 1 ug/kg. Merkwaardigerwijze vinden de ana-
listen in knoflookkaas gewoonlijk 10 keer meer.

Het probleem is nu, dat de wetgever het voorkomen in “de Natuur”
en niet in de melkfabriek als maatstaf hanteert. Daarom handelt het
zich bij punctuele uitleg niet om een “natuurlijk” of “natuuridentiek”
, maar om een kunstmatig aroma, die momenteel niet aan levens-
middelen mogen worden toegevoegd. Een probleem krijgen daarmee
vooral de fabrikanten van vruchtaroma’s, die hun allylhexoanathou-

dende creaties gewoonlijk als “natuurlijke aroma’s” aanprijzen.

Zo papt men met tieners aan

Hilton J: Eight rules for marketing to teens. Food Technology 2013; (5): 108

Als levensmiddelenfabrikant moet men de leefomgeving van zijn
klanten precies kennen. In de eerste plaats leeft de jeugd in een cul-
tuur, waarin ze zonder ophouden met gezondheidsboodschappen
overvoerd worden. Niettemin groeit daarbij ook hun wantrouwen, ze
vertrouwen daarom liever hun maatjes. De reclamemakers word aan-
geraden, altijd maar een enkel aspect te gaan benadrukken en de
jeugdigen bijvoorbeeld wijs te maken, foliumzuur in een reep chocola-
de zorgt “voor gezond haar” of omega-3 “voor een gladde huid”.

In de tweede plaats zijn de tieners steeds online. Daardoor word
de opmerkzaamheid steeds vaker gefragmenteerd. Het is dus onvol-
doende producten alleen over Facebook en Twitter te vermarkten. Alle
registers moeten open getrokken worden, zowel met het oog op de
sociale netwerken alsook op de technische systemen. Amerikaanse
jeugd koopt vooral per smartphone in. Het gemakkelijkste zijn tieners
momenteel via apps te bereiken. Het is van voordeel, de jonge klanten
bij de ontwikkeling van de markt interactief deel te laten nemen, om de
herkenning te verhogen. Wanneer het gaat om klassieke reclame, dan
zo mogelijk met krasse optredens en extreme voorstellingen.

In de derde plaats hebben tieners geen tijd meer voor echte maal-
tijden. De klok rond lokken tal van bezigheden. Daarom zoeken ze
tussendoor hapjes — en omdat ze bij het vasthouden van het eten
en drinken niet meteen beide handen nodig hebben, word vloeibaar
voedsel verlangt. Met smoothies of energiedrankjes is altijd een hand
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vrij voor de smartphone. Voor het gemak neemt men gel verpakkingen
waaruit de brij zich gemakkelijk in de mond laat spuiten. Misschien
een mogelijkheid voor de makers van vloeibare ziekenvoeding voor
patiénten die niet kunnen kauwen.

In de vierde plaats verlangen tieners het onmogelijke: De wens om
er "beter” uit te zien is bepalend voor het koopgedrag. Ze willen dus
een maaltijd die echt “power” geeft, maar die tegelijkertijd zo energie-
arm is, dat die al direct bij gebruik slank maakt.

“De sleutel”, zo heet het uit de koker van de vakman, zelf marketing
chef: “om de tieners tot loyale consumenten op te voeden, ligt daarin,
in die media hun taal te spreken, en op een wijze, die hun zelfbewust-
Zijn streelt.”

De dood loert in de darm

Botner A et al: Scientific opinion om animal health risk mitigation treatments as
regards imports of animal casings. EFSA Journal 2012; 10: e2820

Zo, of zoiets dergelijks luidden al tientallen jaren de koppen van
allerlei verklarende literatuur van darmspecialisten. Daarmee zou-
den ze wel eens gelijk kunnen hebben. De EFSA heeft zich de pro-
blemen aangetrokken, die met natuurdarmen verbonden zijn. Daar
natuurdarmfabricage succesgeoriénteerde middel-europeeérs niet
aanspreekt en niet aan het beroepsimago voldoet en tevens be-
kwaambheid verlangt word, komen de darmen voor de worstbereiding
tegenwoordig uit Zuid-Amerika en China.

Door gedurende 30 dagen inleggen in zout is het mogelijk, de meeste
ziekteverwekkers te doden. Maar helaas niet allemaal. Vooral de micro
bacterién morbus crohn en de verwekker van het mond-en-klauwzeer
kunnen overleven. Na evaluatie van de gegevens komen de EFSA-ex-
perts tot besluit, dat een combinatie uit zout en fosfaat werkzamer zou
zijn. Tegelijk beklaagden zij zich over het ontbreken van adequate on-
derzoeken omtrent de overdracht van pathogenen door natuurdarmen.

Suikerpatienten kunnen relaxen

Anon: Intensive Lebensstil-Intervention zur Gewichtsabnahme bei Typ-2-Diabe-
tes. Arznei-telegramm 2013; 44: 65-66

sntensieve leefstijl Interventie” is sinds enkele jaren het toverwoord,
waarmee de scrupuleuze gezondheidsopvoeders massaal de burgers
op het lijf vallen. Corpulenten en suikerpatiénten zijn bijzonder ge-
liefde slachtoffers van therapeutische raadgevers. De reeds lang be-
zworen nut van deze “holistische” idee, zou in het geval van diabetes
type-2 eindelijk door de Look-AHEAD-Studie bewezen zijn.

Nu liggen de resultaten voor: met de massieve inperking van de
persoonlijke vrijheid en de levenskwaliteit — vooral de kwelling door
hongeren en sport — lukte het weliswaar allerlei surrogaatparameters
zoals gewicht, HbA1c of bloeddruk “gunstig” te beinvioeden. Alleen de
uiteindelijke sterfte veranderde er niet door.

Samenvatting van het artsentelegram: “Voor de daling van het car-
diovasculaire risico’s bij diabetes type-2 zouden intensieve leefstijl
interventies, met het doel gewichtsafname, niet langer meer aanbevo-
len moeten worden. Dat deze medische indicatie wegvalt, kan betrof-
fene en hun behandelende artsen...ook ontlasten.*
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Steviazoetheid -
helemaal kunstmatig

Zoals de Werkgroep Levensmid-
delen zaakverstandigen? Vastge-
steld heeft, handelt het zich bij deze
uit stevia- geextraheerde steviol-
glycosiden (E-nummer 940) “spo-
ren van reiniging met ionenuitruil
harsen” en vooral "niet in de na-
tuur voorkomend steviolglycoside”.
Daarbij handelt het zich bij deze
"steviaextrakten” om  kunstmati-
ge zoetstoffen. (Journal fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit
2013; 8: 125i)

Polio

In Afrika breekt steeds opnieuw
kinderverlamming uit. Een gene-
tische karakterisering van poliovi-
russen bij 70 Congolese patieneten
toonde aan, dat de verwekkers uit
de daar gebruikte polio-injectiestof
stamden. (Emerging Infectious Disea-
ses 2013; 19: 15683-1589)

Blinde passagiers

Bij herseninfecties (meningitis,
encephalitis) is vaak geen verwek-
ker aan te wijzen. Taiwanesische
artsen hebben nu een analyse me-
thode ontwikkeld, waarmee de re-
sultaten duidelijk verhoogd kunnen
worden. Bij ieder vierde — tot dus-
ver negatieve — liquarproef werden
ziekteverwekkers geidentificeert”-
Meestal Epstein-Barr-Virussen, op
de voet gevolgd door E.coli, entero-
virussen, herpesvirussen en Myco-
bacterium tuberculosis. (Emerging
Infectious Diseases 2013; 19: 1470-
1477)

Vroeger het loodje leggen

Een grote metaanalyse bevstig-
de opnieuw, wat al langere tijd al-
gemeen bekend is: antioxidatieve
vitaminen verlagen de sterfelijk-
heid niet — in tegendeel, de klant
zal daarmee zelfs eerder het lood-
je leggen. (JAMA 2013; 310: 1178-
1179)



Toxische vitaminen

Zoals bekend valt vitamine B2 onder invloed van
licht uiteen in bedenkelijke metabolieten, die ook ver-
antwoordelijk gehouden worden voor de leverschade
bij parenterale (sonde) voeding. (Pediatric Research
2002; 52: 958-63). Nu is gebleken, dat riboflavin daarbij
ook nog foliumzuur en vitamine B1 uiteen laat vallen.
Wit glas is daarom niet geschikt om melk in te verpak-
ken. Daar riboflavin ook als levensmiddelenkleurstof
in limonade en augurken in potten gebruikt wordt, kan
men allerlei ongewenste reacties in de omstreden
producten verwachten. (Journal of Agricultural & Food
Chemistry 2013; 61: 7615-7620)

Hoofdzakelijk weldoorvoed

Oude mensen leven langer naarmate ze beter ge-
voed zijn. Dit op zich banale inzicht werd door een
Zweedse studie onder knap 1800 gepensioneerden
bevestigd. De auteurs bepaalden aan de hand van
enquétes de voedingsstatus van de senioren in het
ziekenhuis, maar deelden niet mee of er correlaties
waren met aparte voedingsfactoren. Uit de gegevens
in ieder geval te zien, dat de sterfelijkheid des te la-
ger werd, naarmate opa en oma zich weelderiger en
vaker tegoed deden. De optimale overlevings-BMI lag
bij een eervolle 29,6. (Clinical Nutrition 2013; 32: 752-757)

Schraal bier achterstandsarmer

Styrol is een ausgangsstoff voor het maken van po-
lystyrol, beter bekend onder de naam styropor. Het
staat onder verdenking kanker te kunnen veroorza-
ken. Levensmiddelen kunnen door kontakt met poys-
tyrol (b.v. tanks) met styrol besmet worden. Het mees-
te styrol ontstaat echter toch bij het koken en door
fermentatie van de levensmiddelenbereiding. Daarom
laat weizenbier opvallend hoge waardes zien. Maar
toch gaf het cantonale laboratorium Basel-Landschaft
na een onderzoek onder 110 bieren het sein veilig.
Past men de WHO-grenswaarde voor drinkwater
toe, en rekent men op gepaste wijze om, dan kan
een 60 kilo popje zonder bezwaar 3,6 liter fris weizen
drinken. Wie ieder risico wil mijden, zou de voorkeur
moeten geven aan verschaald bier, want het sty-
rol vervliegt na het inschenken. (Lebensmittelchemie
2013; 67: 102-104)

Met suiker tegen EHEC

De pathogeniteit van de verschillende EHEC-stam-
men hangt af van hun vermogen, om de darmwand
te beschadigen en daar shigatoxine te produceren.
Glucose reguleert de verantwoordelijke bacterie gen
naar beneden en laat zo de pathogeniteit dalen. (Jour-
nal of Food Protection 2012, 75: 748-752)

Wat Vrouwe Gorilla voor de overgang snoept

Als de menopauze aangebroken is, moeten fyto-oes-
trogenen de hitte- en stemmingsgolven temperen en ook
nog tegen borstkanker beschermen. Omdat de dieren
in de wildernis, in tegenstelling tot de gedegenereerde
mensen, het juiste instinct bij de keuze voor “gezonde”
voeding nog niet verloren hebben, werd het menu van
berggorilla’'s op “zuiver plantaardige hormonen” onder-
zocht. Want daarmee goed verzorgt, kunnen mama goril-
la’s rustig het naderen van hun overgang tegemoet zien.

Tot hun vreugde ontdekten de wetenschappers onder
de 53 wilde groentesoorten op de spijskaart van de apen
00k de pispotjesbloem (ipomoea involucrata), waarvan de
bladeren een beetje oestrogeen bevatten. Helaas maakt
het loof slechts een bescheiden 9 % van hun kost uit.

Uit pure geestdrift over hun belangrijke observatie heb-
ben de onderzioekers wel over het hoofd gezien, dat
moedertje gorilla in haar vrije wilde bestaan meestal al
voor de menopauze van het grote oerwoud-podium stapt
en dat het haar worst zal zijn of zij puur theoretisch als
grijze eminentie in de kring van haar familie kanker zou
kunnen krijgen. Natuurlijk doen de apenkenners zo, alsof
zij er vast van overtuigd zijn, dat hormonen in het groene
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spul bescherming biedt tegen kanker. Maar deze over-
tuiging hebben zij toch minder te danken aan een bijzon-
der diep inzicht in het binnenleven van een gorilladame,
maar de hoop op aanvullende gelden voor onderzoek
van het Afrikaanse oerwoud.

Zeker is daarentegen dat deze hormonen verzonnen
zijn door planten als afweermiddel tegen de vraatzuch-
tige muilen, en een teveel daarvan tot onvruchtbaarheid
leiden kan. Zo reguleren vele planten het “bezoek” van
ongenode gasten. Een beetje snoepen mogen ze, maar
als ze zich al te zeer te buiten gaan, dan blijft de kroost
uit.

Geachte lezeressen; laat uzelf niet tot apin maken en
volg uw beproefde instincten, dat u met sojaworstjes, tofu
en natuurlijke phytohormoonextrakten, die chique gekle-
de bovenapen op TV aanbevelen, niets kunt verdienen.
Dat vergroot uw kans, om te midden van uw geliefden
nog van vele verjaardagen met schwarzwalder-kirscht-
aart met een likeurtje te kunnen genieten.

Wasserman MD et al: Estrogenic plant foods of red colobus mon-

keys and mountain gorillas in Uganda. American Journal of Physical
Anthropology 2012; 148: 88-97



