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Vegetarier kontra Fleischfresser:

alles Ansichtssache

Von Jutta Muth

Ausgehend von der alten Diskussion, ob der
Mensch ein Pflanzen-, Fleisch- oder Allesfresser ist,
begannen Erndhrungsexperten jedweder Couleur, die
Verdauungssysteme ausgewahlter Tierarten zu ver-
gleichen. Dabei entstanden populare Modelle, die auf
den ersten Blick Uberzeugend wirken, sich aber allein
durch Gegenuberstellung ad absurdum fiihren. So
gelang es durch die geschickte Auswahl passender
Kriterien, den Menschen den Fleischfressern zuzu-
rechnen (siehe Tabelle ,Fleischfresser-These®). Aller-
dings ist der Vergleich mit dem Schaf ebenso wenig
sinnvoll wie der mit dem Hund. Er belegt nur, dass der
Mensch nicht auf cellulosereiches Griinfutter speziali-
siert ist. Um dieses zu verwerten, bendtigt das Schaf
einen kraftigen Kiefer zum intensiven Kauen, grofe
Magen- bzw. Darmkapazitaten und reichlich Fermenta-
tionsbakterien.

Vom Raubtier zum Rindvieh

Naturlich haben es sich auch die Vegetarier nicht
nehmen lassen, ihrerseits zu beweisen, dass der
Mensch kein Fleisch vertragt, sondern flr den Verzehr
von Salat geschaffen ist. Erstaunlicherweise treten hier
teilweise die gleichen Teile des Verdauungstraktes als

Mensch Hund Schaf
Zahne |Hockrige Hockrige Flache
Backenzahne |Backenzahne Backenzahne
Kiefer |Kauen Kauen intensives
unwichtig unwichtig Kauen
Magen |Kapazitat Kapazitat Kapazitat
ca. zwei Liter; |ca. zwei Liter; |ca. 32 Liter;
Bakterien Bakterien Bakterien
nicht nicht vorhanden;
vorhanden; vorhanden; Cellulose-
keine Cellulose- |keine Cellulose- |verdauung
verdauung verdauung zu 70 Prozent
Darm |GroRen- Groften- Grofen-
verhaltnis verhaltnis verhaltnis
Korper : Darm  |Korper: Darm  [Korper : Darm
=1:5; =1:6; =1:27,
Faulnisbakterien| Faulnisbakterien| Fermentations-
bakterien

Kronzeugen auf wie bei der Fleischfresser-These. Eine
kleine Umdeutung der anatomischen Merkmale reicht
aus, um aus dem Raubtier ein Rindvieh zu machen
(siehe Tabelle ,Vegetarier-These*). Dabei durfte selbst
der Hinweis nicht fehlen, dass Raubtiere als erstes den
Magen-Darm-Trakt mit dem vielen gesunden Grin-
zeug fressen wirden, wahrend sie das Fleisch links lie-
gen lieBen. Ware es so, dann ware die Methode, eine
Gazelle zu jagen, um endlich Gras fressen zu kénnen,
aulerst unwirtschaftlich. Tatsachlich fressen Raubtiere
meist zuerst die fette Leber, das Herz und dann das
Muskelfleisch.

Fleisch- Pflanzen- Mensch
fresser fresser
(Carnivore) (Herbivore)
Zdhne Scharfe, spitze |Keine Keine
ReilRzdhne, um |ReilRzahne; Reilzahne;
Fleisch zu Flache Flache
zerreil3en; Backenzahne |Backenzahne
keine Mahl- zum Zermahlen|zum Zermahlen
zahne von Nahrung |von Nahrung
Speichel |Kleine Gut entwickelte | Gut entwickelte
Speicheldriisen | Speicheldriisen | Speicheldriisen
im Mund zum zum
Vorverdauen |Vorverdauen
von Kornern von Kérnern
und Friichten |und Friichten
Magen |Starke 20-mal 20-mal
Salzsaure im |schwachere schwéchere
Magen zur Saure als bei |Saure als bei
Verdauung von |Fleischfressern | Fleischfressern
tierischem
Gewebe und
Knochen
Darm Kurzer Darm  |Langer Darm |Langer Darm
(damit das ver- | (pflanzliche
faulende Nahrung ver-
Fleisch schnell |dirbt langsam,
aus dem so dass sie
Kérper gelangt)|sich Zeit fur
den Weg durch
den Koérper
nehmen kann)

Fleischfresser-These

Vegetarier-These
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Mit einem ahnlichen Schema wie oben gelingt es
der nachsten Erndhrungsfraktion scheinbar muihelos
zu belegen, dass der Mensch kein Fleischfresser sein
kann und stattdessen auf Fruchte spezialisiert ist
(siehe Tabelle ,Frichtefresser-These®). Hierbei wird
jedoch (ob aus Unwissenheit oder Berechnung sei
dahingestellt) verschwiegen, dass sich die so genann-
ten Frugivore nicht nur von Frichten ernahren. Sie
fressen in der Regel daneben gerne Insekten, Wirmer,
Spinnen, aber auch Wirbeltiere, so sie ihrer habhaft
werden konnen. Einige ,frugivore® Affenarten gehen
sogar auf die Jagd — einfach deshalb, weil Friichte
wenig Eiweill bieten. Der Verzehr von eiweilreichen
Samen hingegen ist riskant, da sich die Pflanzen bei
reichhaltiger Stickstoffversorgung durch Kndllchenbak-
terien mit toxischen Aminosduren und Alkaloiden
schutzen.

Trotzdem gibt die Fruchtefresser-These recht gut
die kdrperlichen Voraussetzungen des Menschen wie-
der, wenn es um den Verzehr unbehandelter Nahrung
geht. Ein Mensch im Urwald, ohne Waffen und Feuer,
wilrde genau die gleichen Nahrungsquellen wahlen
wie frugivore Affen: Wiarmer, Spinnen, Frichte,
Samen, frische Triebe, Insekten und jegliches Tier, das
er erbeuten kann.

Friichtefresser Fleischfresser
(Frugivore) (Carnivore)
(Mensch, (Léwe, Tiger, Wolf
Menschenaffen) usw.)

Zihne Abgeflachte Backen- ReilRzahne, stark
zahne zum Zermahlen |entwickelte Eckzahne,
von Nahrung spitze Backenzahne

Speichel |Alkalischer Speichel fiir |Saurer Speichel zur
den Starkeabbau und |Verdauung tierischen
viele Speicheldriisen Proteins;
zur Vorverdauung es fehlt das Starke

abbauende Enzym
Ptyalin;
wenig Speicheldriisen

Darm Lang und ver- Kurz und glatt, damit
schlungen, das verwesende
groRe Oberflache Fleisch schnell aus

dem Korper gelangt

Leber Vermag nur die vom Viel aktiver, kann
Korper selbst gebildete |10- bis 15-mal mehr
Harnsaure abzubauen |Harnsaure abbauen
(kaum Urikasebildung) |(vermehrte

Urikasebildung)

Négel Flach, keine Krallen Krallen

Friichtefresser-These

Nahrungsverarbeitung statt Anpassung

Auch aus diesen Griinden wird der Mensch von den
Biologen in die Kategorie Allesfresser (Omnivore) ein-
geordnet. Damit aber ist es logisch, dass er Merkmale
von Carnivoren und Herbivoren in sich vereint. Somit
fallt es auch nicht schwer, fir beide Ernahrungsformen
anatomische Anpassungen zu finden, wenn man damit
seine Zugehdrigkeit zu einer der Gruppen belegen will.
Die Ausschlusskriterien, die beweisen sollen, dass er
fur bestimmte Erndhrungsformen nicht geeignet ist,
sind jedoch nicht haltbar. Denn der Mensch verarbeitet
den groRten Teil seiner Nahrung vor dem Verzehr.
Dadurch werden einige anatomische Anpassungen
Uberflissig:

e Um an Fleisch zu gelangen, bendtigt der Mensch
keine Krallen, denn er jagt mit Waffen oder halt sich
seine Fleischlieferanten als Haustiere.

e Um zu toten und die Beute zu zerkleinern, benutzt
er Messer und keine Reil3zahne.

e Der Salzsauregehalt seines Magens kann geringer
sein, weil er das Fleisch von den Knochen 16st und
vor dem Verzehr zerkleinert, statt ein ganzes Tier
samt Knochen hinunterzuschlingen.

e Bei Pflanzen entfernt er un- bzw. schwerverdauliche
oder giftige Bestandteile. Deshalb braucht er weni-
ger Entgiftungsenzyme.

e Er fermentiert Saaten und Knollen, die sein
Verdauungssystem alleine nicht klein bekommt,
sodass er keine symbiotischen Mikroorganismen im
Magen-Darm-Trakt daftr bendtigt.

e Er kocht seine pflanzliche Nahrung weich, sodass
Kiefer und Zahne entlastet werden.

e Gekochte Nahrung — egal ob pflanzlich oder tierisch
— entlastet auch den Darm, er kann daher auf grol3e
Fermentationskammern verzichten.
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